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ERSTE HILFE FÜR DIE SEELE 

Tipps von Glaubens- und Lebenskünstlerinnen für Krisenzeiten 

 

Wir vom Frauen(t)Raum, der Frauenkirche in Köllerbach, laden euch ein, uns zu erzählen, was 

euch in persönlichen Krisen-Situationen hilft oder geholfen hat. 

Das können zum Beispiel sein 

 besondere Gebete, ansprechende Bibelstellen 

 aufbauende Gedichte, Sinnsprüche, Geschichten oder gar ganze Lieblingsbücher 

 Musikstücke oder Liedtexte, die besonders trösten oder einfach gut tun 

 Fotos, Bilder, Gegenstände, die beim Betrachten die aufgewühlte Seele beruhigen 

 bestimmte Verhaltensweisen oder Rituale, die stützen und ermuntern 

 und, und, und… 

Eure bewährten Erste-Hilfe-Maßnahmen für die Seele wollen wir sammeln und auf unserer 

Homepage www.frauen-kirche.org nach und nach veröffentlichen. Jeden Tag werden wir die 

neuen Tipps von euch hochladen. Die ersten Tipps sind schon auf unserer Seite eingestellt. 

Schaut einfach mal vorbei und lasst euch überraschen… 

 

Und so wird’s gemacht 

1. Wähle einen Tipp aus deinem reichen Erfahrungsschatz aus und formuliere mit ein paar 

wenigen Sätzen, wann du dieses Mittel einsetzt und worum es sich dabei handelt. 

Schau dir dazu gerne die Beispiele auf unserer Internetseite an, dann hast du eine gute Vorlage 

 

2. Sende deinen Text an eine dieser Adressen: 

Katja.Zeimet-Backes@bgv-trier.de  oder  Heidelinde.Bauer@bgv-trier.de 

Wenn du magst, füge noch ein passendes Bild dazu, das du möglichst selbst fotografiert hast 

oder einen Text, der deine Erfahrung ergänzt. 

 

3. Sage uns, unter welchem Namen wir deinen Tipp veröffentlichen sollen und vergiss nicht, uns 

dein Alter mitzuteilen. 

In der Regel schreiben wir deinen persönlichen Vornamen und dein Alter dazu. Du kannst aber 

auch gerne anonym bleiben oder dir einen Fantasienamen aussuchen, unter dem wir deinen 

Beitrag auf unsere Homepage stellen sollen. 

 

Wir freuen uns schon jetzt auf die Post von Dir! 
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